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1. Цели освоения дисциплины

Целями освоения дисциплины «История физической культуры» являются:

1.знакомство с истоками современных направлений физической культуры;

2.изучение причин и механизмов происхождения физической культуры и спорта, закономерностей и специфических принципов их развития;

3.изучение отечественного и зарубежного опыта организации физической культуры, спорта и оздоровительных систем;

4.осмысление современных процессов в сфере физической культуры.

2.Место дисциплины в структуре основной образовательной 

программы
Дисциплина «История физической культуры» относится к базовой части профессионального цикла Б.3.В.02. Изучение дисциплины предусмотрено учебным планом в I семестре (I курс), то есть на начальном этапе обучения в ВУЗе будущего бакалавра.

Рассматриваемая дисциплина является теоретической профилирующей дисциплиной, интегрирующей знания таких наук, как: «Педагогика», «Теория и методика физической культуры», «Олимпийское движение».

«История физической культуры» позволяет формировать первоначальное представление о физической культуре как социокультурном явлении, ее истоках и современном состоянии.

3. Требования к уровню освоения программы.

Компетенции обучающегося, формируемые в результате освоения дисциплины «История физической культуры»:

1. владением культурой мышления, способностью к обобщению, анализу, восприятию информации, постановке цели и выбору путей её достижения (ОК-1);

2. способностью анализировать мировоззренческие, социально и личностнозначимые философские проблемы (ОК-2);

3. способностью понимать значение культуры как формы человеческого существования и руководствоваться в своей деятельности базовыми культурными ценностями, современными принципами толерантности, диалога и сотрудничества (ОК-3);

4. способностью логически верно выстраивать устную и письменную речь (ОК-6);

5. готовностью к взаимодействию с коллегами, к работе в коллективе (ОК-7);

6. способностью использовать систематизированные теоретические и практические знания гуманитарных, социальных и экономических наук при решении социальных и профессиональных задач (ОПК-2); 

7. владением основами речевой профессиональной культуры (ОПК-3);

8. способностью решать задачи воспитания и духовно-нравственного развития личности обучающихся (ПК-2);

9. способностью разрабатывать и реализовывать, с учетом отечественного и зарубежного опыта, культурно-просветительские программы (ПК-9);

10. способностью выявлять и использовать возможности региональной культурной образовательной среды для организации культурно-просветительской деятельности (ПК-10).

В результате освоения дисциплины обучающийся должен:

Знать

· сущность явления «физическая культура»;

· основные тенденции развития физической культуры в различных странах;

· узловые моменты в развитии отечественной физической культуры.

Уметь

· характеризовать основные направления физической культуры на различных этапах общества;

· участвовать в дискуссиях о социокультурном явлении «физическая культура»;

· объяснить неспециалисту в сфере физической культуры основное значение и социальный эффект от занятий физическими упражнениями.

Владеть

· научным мышлением и мировоззрением при оценке исторических фактов;

· логикой в интерпретации фактов;

· способами оценки состояния современной физической культуры.

4.Общая трудоемкость дисциплины 4 зачетные единиц 

и виды учебный работы
	Виды учебной работы
	Трудоемкость


	Распределение по семестрам

	
	Всего - 144 часов
	I семестр

	Аудиторные занятия
	76
	76

	Лекции
	38
	38

	Практические занятия
	
	

	Семинары
	38
	38

	Лабораторные работы
	
	


	Другие виды аудиторных работ
	
	

	Другие виды работ
	
	

	Самостоятельная работа
	41
	41

	Курсовой проект (работа)
	
	

	Реферат
	
	

	Расчетно-графические работы
	
	

	Форма текущего контроля
	Опрос, тестирование, подготовка докладов, контрольная работа,

микроконтрольная работа, эссе
	Опрос, тестирование, подготовка докладов, контрольная работа,

микроконтрольная работа, эссе

	Формы промежуточной аттестации в соответствии с учебным планом
	Экзамен
	Экзамен


5. Содержание программы учебной дисциплины.

5.1. Содержание учебной дисциплины.

	№ п/п
	Наименование раздела дисциплины (темы)
	Аудиторные часы
	Самостоятельные работы

	
	
	Всего
	Лекции
	Семинарские

занятия
	Лабораторные
	В т.ч.интеракт. формы обучения


	

	1.
	История физической культуры как учебная и научная дисциплина
	4
	2
	2
	-
	1
	4

	2.
	История физической культуры в Древнем мире
	4
	2
	2
	-
	1
	4

	3.
	Физическая культура в Странах Западной Европы в Средние века
	8
	4
	4
	-
	1
	4

	4.
	Зарубежные системы физической культуры в период XVIII-XX вв.
	8
	4
	4
	-
	1
	4

	5.
	Восточные системы физической культуры
	8
	4
	4
	-
	1
	4

	6.
	Физическая культура в России с древнейших времен до второй половины XIX в.
	8
	4
	4
	-
	1
	4

	7.
	Физическая культура в России со второй половины XIX в. до 1917 года
	4
	2
	2
	-
	2
	4

	8.
	Становление и развитие советской системы физической культуры
	8
	4
	4
	-
	2
	4

	9.
	Физическая культура и спорт в России после 1991 года
	8
	4
	4
	-
	2
	4

	10.
	Развитие международного спортивного движения в мире
	8
	4
	4
	-
	2
	4

	11.
	Физическая культура в Томской области
	8
	4
	4
	-
	2
	1

	
	Итого
	76 часов 
	38 часов
	38 часов
	-
	16 часов


	41
час


5.2. Содержание разделов дисциплины

Лекции:

1. История физической культуры как учебная и научная дисциплина.

Назначение дисциплины, объект и предмет изучения дисциплины. Источники и факторы развития физической культуры как социокультурного феномена.

2. История физической культуры в Древнем мире. Физическое воспитание в родовом обществе. Физическая культура в рабовладельческом обществе на примере плисов Афины, Спарта. Физическое воспитание в Древнем Риме.

3. Физическая культура в Странах Западной Европы в Средние века. Рыцарская система физического воспитания. Гуманизм как педагогическое течение Эпохи Возрождения. Физическая культура городского населения в Эпоху феодализма.

4. Зарубежные системы физической культуры в период XVIII-XX вв. Теории Дж. Локка и Ж.-Ж. Руссо как предпосылки зарождения систем физической культуры. История развития движения филантропизма. История появления и характеристика гимнастических систем. История появления и характеристика немецкого гимнастического движения. История появления и характеристика шведского гимнастического движения. История появления и характеристика сокольского гимнастического движения. История появления гимнастических систем Демени и Гаульгофера. История появления и характеристика спортивно-игрового направления. История появления и характеристика скаутизма. История появления и характеристика направления милитаризации физического воспитания. 

5. Восточные системы физической культуры. Предпосылки, история появления и характеристика йоги. Предпосылки, история появления и характеристика ушу. Предпосылки, история появления и характеристика джиу-джитсу. Предпосылки, история появления и характеристика дзюдо. Предпосылки, история появления и характеристика отечественной системы самбо.

6. Физическая культура в России с древнейших времен до второй половины XIX в. Физическое воспитание в России как общественное явление. Характеристика обрядов инициации на Руси. Характеристика народных форм физического воспитания России с древнейших времен до второй половины XIX в. Характеристика государственных форм физического воспитания России с древнейших времен до второй половины XIX в. Развитие науки в области физической культуры (Н.И. Пирогов, Е.А. Покровский, Н.Е. Введенский и т.д.).
7. Физическая культура в России со второй половины XIX в. до 1917 года.
Роль российской интеллигенции в развитии физической культуры в начале XX в. Появление физического воспитания в образовательных заведениях в начале XX в. Роль П.Ф. Лесгафта в создании системы физического воспитания России.
8. Становление и развитие советской системы физической культуры. Становление государственных органов управления физической культурой и спортом в первые годы советской власти. Различные концепции и взгляды на содержание и методы работы по физической культуре в 1920-х и 1930-х гг. Развитие научно-методических основ советской системы физического воспитания. Создание высших учебных заведений по физической культуре в России. Постановление ЦК РКП(б) от 1925 г. «О задачах партии в области физической культуры». Военная направленность в развитии физической культуры в СССР в период между Первой и Второй мировыми войнами. Становление и изменение комплекса ГТО (1931-1988 гг.). 

9. Физическая культура и спорт в России после 1991 года. Преобразование основ структуры государственных и общественных организаций управления. Предпосылки и последствия создания НОК России. Влияние изменений в материальной базе спорта на развитие различных направлений физкультурной деятельности.

10. Развитие международного спортивного движения в мире.
История Международного олимпийского движения. История Международного паралимпийского движения. История Международного сурдлимпийского движения и Специальной Олимпиады. Участие России в Международном спортивном движении. Выдающиеся представители международного спортивного движения.
11. Физическая культура в Томской области. 
В.С. Пирусский как последователь П.Ф. Лесгафта в Томске. Деятельность В.С. Пирусского по созданию ОСФР. Формирование материальной базы физкультурного движения в Томске. Факультет физической культуры и спорта ТГПУ как первый профильный факультет за Уралом.
Семинары:

1. История физической культуры как учебная и научная дисциплина.

Назначение дисциплины, объект и предмет изучения дисциплины. Источники и факторы развития физической культуры как социокультурного феномена.

2. История физической культуры в Древнем мире. Физическое воспитание в родовом обществе. Физическая культура в рабовладельческом обществе на примере плисов Афины, Спарта. Физическое воспитание в Древнем Риме.

3. Физическая культура в Странах Западной Европы в Средние века. Рыцарская система физического воспитания. Гуманизм как педагогическое течение Эпохи Возрождения. Физическая культура городского населения в Эпоху феодализма.

4. Зарубежные системы физической культуры в период XVIII-XX вв. Теории Дж. Локка и Ж.-Ж. Руссо как предпосылки зарождения систем физической культуры. История развития движения филантропизма. История появления и характеристика гимнастических систем. История появления и характеристика немецкого гимнастического движения. История появления и характеристика шведского гимнастического движения. История появления и характеристика сокольского гимнастического движения. История появления гимнастических систем Демени и Гаульгофера. История появления и характеристика спортивно-игрового направления. История появления и характеристика скаутизма. История появления и характеристика направления милитаризации физического воспитания. 

5. Восточные системы физической культуры. Предпосылки, история появления и характеристика йоги. Предпосылки, история появления и характеристика ушу. Предпосылки, история появления и характеристика джиу-джитсу. Предпосылки, история появления и характеристика дзюдо. Предпосылки, история появления и характеристика отечественной системы самбо.

6. Физическая культура в России с древнейших времен до второй половины XIX в. Физическое воспитание в России как общественное явление. Характеристика обрядов инициации на Руси. Характеристика народных форм физического воспитания России с древнейших времен до второй половины XIX в. Характеристика государственных форм физического воспитания России с древнейших времен до второй половины XIX в. Развитие науки в области физической культуры (Н.И. Пирогов, Е.А. Покровский, Н.Е. Введенский и т.д.).
7. Физическая культура в России со второй половины XIX в. до 1917 года.
Роль российской интеллигенции в развитии физической культуры в начале XX в. Появление физического воспитания в образовательных заведениях в начале XX в. Роль П.Ф. Лесгафта в создании системы физического воспитания России.

8. Становление и развитие советской системы физической культуры. Становление государственных органов управления физической культурой и спортом в первые годы советской власти. Различные концепции и взгляды на содержание и методы работы по физической культуре в 1920-х и 1930-х гг. Развитие научно-методических основ советской системы физического воспитания. Создание высших учебных заведений по физической культуре в России. Постановление ЦК РКП(б) от 1925 г. «О задачах партии в области физической культуры». Военная направленность в развитии физической культуры в СССР в период между Первой и Второй мировыми войнами. Становление и изменение комплекса ГТО (1931-1988 гг.). 

9. Физическая культура и спорт в России после 1991 года. Преобразование основ структуры государственных и общественных организаций управления. Предпосылки и последствия создания НОК России. Влияние изменений в материальной базе спорта на развитие различных направлений физкультурной деятельности.

10. Развитие международного спортивного движения в мире.
История Международного олимпийского движения. История Международного паралимпийского движения. История Международного сурдлимпийского движения и Специальной Олимпиады. Участие России в Международном спортивном движении. Выдающиеся представители международного спортивного движения.
11. Физическая культура в Томской области. 

В.С. Пирусский как последователь П.Ф. Лесгафта в Томске. Деятельность В.С. Пирусского по созданию ОСФР. Формирование материальной базы физкультурного движения в Томске. Факультет физической культуры и спорта ТГПУ как первый профильный факультет за Уралом.

5. 3. Лабораторный практикум - не предусмотрен.

6. Учебно-методическое обеспечение дисциплины
6. 1.Основная литература по дисциплине:

1. Голощапов Б.Р. История физической культуры и спорта:  учеб. пособие для студ. высш. учеб. заведений / Б.Р. Голощапов. –6- изд., испр. и доп. – М.: Издательский центр «Академия», 2009. 308 с.

6.2. Дополнительная литература:

1. Хилькевич В.С. Краткая история физической культуры (часть 1). Томск. Изд. Учебно-методич. Лаборатории ИФК, 2001. 70 с.

2. Хилькевич В.С. Краткая история физической культуры (часть 2). Томск. Изд. Учебно-методич. Лаборатории ИФК, 2001. 110с.

3. Хилькевич В.С. Краткая история физической культуры (часть 3). Томск. Изд. Учебно-методич. Лаборатории ИФК, 2001. 18 с.

4. Хилькевич В.С., Беляева В.В. История физической культуры в вопросах и ответах. Томск. Изд. Учебно-методич. Лаборатории ИФК, 1999. 50с.

5. Хилькевич В.С. Краткий курс истории физической культуры и спорта. Томск. Изд. Учесно-методич. лаборатории ФФФиС, 2003. 182с.

6.3. Средства обеспечения освоения дисциплины
Наличие литературы, учебно-методических пособий, доступа к сетевым ресурсам и сайтам, таким как:

1.http://lib.sportedu.ru;

2.http://www.sportlib.ru.

3. http://olympic.ru/.
6.4. Материально-техническое обеспечение дисциплины.

Данная дисциплина обеспечена:

- доступом к различным сетевым источникам информации, библиотечным фондам, мультимедийными, аудио, видеоматериалами.

	№ п/п
	Наименование раздела (темы) учебной дисциплины 
	Наименование материалов обучения, пакетов программного обеспечения
	Наименование технических и аудиовизуальных средств, используемых с целью демонстрации материалов

	1
	История физической культуры как учебная и научная дисциплина
	Учебный материал, представленный в виде презентации Power Point.
	Ноутбук,

мультимедийный проектор.

	2
	История физической культуры в Древнем мире
	Учебный материал, представленный в виде презентации Power Point.

Обучающие видеоролики в формате MP4.
	Ноутбук,

мультимедийный проектор.

	3
	Физическая культура в Странах Западной Европы в Средние века
	Набор тезисов для проведения дискуссии (аргументация позиции «За» и «Против»). 
	-

	4
	Зарубежные системы физической культуры в период XVIII-XX вв.
	Набор тезисов для проведения дебатов по изучаемой проблематике (аргументация позиции «За» и «Против» в командах).
	-

	5
	Восточные системы физической культуры
	Подготовленные студентами доклады по избранной тематике. Проведение миниконференции в рамках занятия.
	Ноутбук,

мультимедийный проектор.

	6
	Физическая культура в России с древнейших времен до второй половины XIX в.
	Набор проблемных педагогических ситуация для их дальнейшего разбора в группе.
	-

	7
	Физическая культура в России со второй половины XIX в. до 1917 года
	Бланки с нанесенной структурой будущих проектов. Составление проектов по заданной проблематике в группах. Защита проектов.
	-

	8
	Становление и развитие советской системы физической культуры
	Пустые бланки и заранее заготовленные блоки вопросов для проведения интеллектуальной игры «Брейн-ринг».
	-

	9
	Физическая культура и спорт в России после 1991 года
	Учебный материал, представленный в виде презентации Power Point.
	Ноутбук,

мультимедийный проектор.

	10
	Развитие международного спортивного движения в мире
	Учебный материал, представленный в виде презентации Power Point.

Обучающие видеоролики в формате MP4.
	Ноутбук,

мультимедийный проектор.

	11
	Физическая культура в Томской области
	Набор тезисов для проведения дискуссии (аргументация позиции «За» и «Против»). 
	-


7. Методические рекомендации по организации изучения дисциплины.

7.1. Методические рекомендации преподавателю


Для усвоения дисциплины рекомендуется систематически на семинарских занятиях обращаться к теме ранее изученного теоретического материала.

7.2. Методические рекомендации для студентов


При подготовки к семинарским занятиям необходимо использовать материалы лекций, дополнительную литературу публицистического содержания. Обратить внимание на освоение основных категорий истории физической культуры. В процессе обсуждений занимает активную позицию.  Также при подготовке к занятиям обратить внимание на вопросы для самостоятельного изучения. При составлении индивидуальных заданий необходимо учитывать свой практический опыт и других и подключать творческие способности.

8. Формы текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся.

8.1.Тематика докладов и эссе:

1.Почему именно в древней Греции зародилась традиция проведения агон.

2.Опишите отличия афинской и спартанской систем физического воспитания.

3.Какие из зарубежных систем ФК 18-20 вв. (гимнастические системы, бойскаутское движение, милитаризация, спортивно-игровое и т.д.) наиболее актуальны сегодня в нашей стране? Почему? Обоснуйте Ваш выбор.

4.Какие из народных форм ФК России (с древнейших времен) актуальны сегодня в нашей стране? Почему?

5.Какие положительные и отрицательные черты физической культуры как социокультурного явления характерны сегодня для нашей страны? 

8.2. Вопросы и задания для самостоятельной работы, в том числе групповой самостоятельной работы  обучающихся:

11. Дайте характеристику древнегреческим агонам.

12. Охарактеризуейте рыцарскую систему воспитания феодалов.

13. Назовите причины распространения гимнастического движения в Европе в 19 веке.

14.  Каков был характер взаимодействия двух основных направлений в развитии физической культуры и спорта – гимнастических систем и спортивно-игрового направления ( начало 19 –первая половина 20в.)

15. Раскройте исторические аспекты становления и развития основных компонентов советской системы физического воспитания.

16.  Каков характер произошедших изменений в структуре и функциях государственных и общественных органов управления физической культурой и спортом Российской Федерации.

17.  Какие физкультурно-оздоровительные образовательные проекты по массовой физической культуре населения были созданы в РФ.

18. Дайте характеристику Международному спортивному движению по отдельным видам спорта и участию в нем российских и советских спортсменов.

19. Дайте характеристику участию отечественных спортсменов в летних олимпийских играх.

20. Дайте характеристику участию отечественных спортсменов в зимних олимпийских играх.

21. Как развивалось Международное спортивное движение студентов?

22. Каковы итоги выступлений отечественных спортсменов на Универсиаде?

8.3. Вопросы для самопроверки, диалогов, обсуждений, дискуссий, экспертиз:

1. Физическое воспитание жителей Древней Спарты.

2. Олимпийские игры в Древней Греции.

3. Рыцарская система воспитания феодалов.

4. Физическое воспитание в средние века и эпоху Возрождения.

5. Физическое воспитание в трудах Я.А. Коменского, Д. Локка, Ж.Ж. Руссо.

6. Распространение гимнастического движения в Европе в 19 в.

7. Зарождение и развитие восточных единоборств: каратэ-до, дзюдо,   таэквондо, джиу-джитсу.

8. Стили китайской системы ушу.

9. Возникновение и развитие йоги, популярность в настоящее время.

10.  Развитие передовых педагогических и   естественно-научных взглядов в области физического воспитания в России в 18-начале 19 вв., их роль в становлении физического воспитания.

11.  П.Ф. Лесгафта – основоположник отечественной системы физического образования.

12.  Роль П. Де Кубертена в возрождении и развитии олимпийского движения в мире.

13. Возникновение Международного спортивного движения.

14.  Развитие физической культуры и спорта в СССР в предвоенные годы (конец 1930-х гг.). 

15.  Зарождение и развитие современного спорта в России. Конькобежный спорт.

16.  Роль В.С. Пирусского в становлении физической культуры в Сибири.

8.4. Примеры тестов:

1. Где и когда прошли I Олимпийские игры Древности?
А) 394 г – Рим. 

Б) 1896 г. – Греция. 

В) 776 г. до н.э. – Древняя Греция. 

Г) 234 г. до н.э. – Египет. 
2. Что первочально означало слово «Олимпиада»? 
А) Спортивные состязания.
Б) Четырехлетний временной цикл.
В) Праздник поклонения богов.
Г) Сражение вблизи горы Олимп.
3. Как называется мера длины, которой пользовались в Древней Греции, отмеряя длину дистанции для бега на Древних Олимпийских Играх. От данного названия произошло название одного из спортивных сооружений: 
А) Стадий – стадион. 

Б) Бассий – бассейн. 

В) Залий – зал. 

Г) Рингий – ринг. 
4. В каком году отменяются О.И. Древности.
А) 394 г. 

Б) 1896 г. 

В) 776 г. до н.э. 

Г) 234 г. до н.э. 

5. В конце 19 века французский общественный деятель Пьер де Кубертен предлагает возобновить Олимпийские игры. Общественность соглашается и уже второе столетие подряд проводятся Олимпийские игры современности. Где и когда проводились те самые Первые Олимпийские игры современности? 

А) 1896 г – Афины. 

Б) 1890 г. – Париж. 

В) 1880 г. – Лондон. 

Г) 1910 г. – Рим. 
6. В каком году проходили Первые Зимние Олимпийские игры.

А) 1924.

Б) 1896.

В) 1992.

Г) 1959.

7. В каком году отменяются Олимпийские игры из-за Первой Мировой войны?

А) 1924.

Б) 1944.

В) 1916.

Г) 1940.

8. Когда впервые вводится клятва спортсменов о честной борьбе, поднятие Олимпийского флага (на белом фоне пять колец), впервые звучит девиз «Быстрее, выше, сильнее».

А) 1912.

Б) 1916.

В) 1920.

Г) 1924.

9. Выберите пример ОКОИ.

А) Организационный комитет Сочи- 2014.

Б) Сессия МОК марта 1998 года.

В) Федерации по видам спорта.

Г) Всемирное антидопинговое агентство.

10. Без какой организации страна не может участвовать в МОД?

А) Организационный комитет Игр.

Б) Национальный олимпийский комитет.

В) Федерации по видам спорта.

Г) Национальное антидопинговое агентство.

11. Как называется документ - Конституция Международного Олимпийского движения?

А) Олимпийская Хартия.

Б) Олимпийский Договор.

В) Олимпийский Закон.

Г) Олимпийский Меморандум.

12. Какой из перечисленных органов является совещательным органом МОД, поэтому он лишь вносит предложения, а не принимает официальное решение (документально закрепленное)?

А) Сессия МОК.

Б) Олимпийская сессия.

В) Олимпийский конгресс.

Г) Олимпийский Меморандум.
13. В каком году создается РОК (Российский Олимпийский  комитет, внимание не ОКР!)?

А)1911.

Б) 1991.

В) 1914.

Г) 1951.

14.Первый российский Олимпийский чемпион (в 1908 году).

А). Александр Попов

Б). Николай Панин-Коломенкин

В) Леонид Тягачев.

Г) Александр Жуков.

15. Когда создается НОК СССР?

А) 1991.

Б) 1952.

В) 1956.

Г) 1951.

16. Фамилия первой Олимпийской чемпионки Советского союза 1952 г. (г. Хельсинки), победившей в метании диска?

А) Н.Панина-Коломенкина.

Б) Л.Скобликова.

В) Н.Пономарева-Ромашкова.

Г) И.Роднина. 

17. В каком году спортсмены России выступают на Олимпийских Играх под флагом объединенной команды СНГ?

А) 1996.

Б) 1988.

В) 1992.

Г) 1994.

18. В какие годы Олимпийские зимние Игры проходили с интервалом в 2 года, а не в 4, как это принято?

А) 1952-1954.

Б) 1998-2000.

В) 1992-1994.

Г) 1924-1926.


19. Олимпийские уроки – это пример явления:

А) Олимпийское образование

Б) Олимпийская сессия

В) Олимпийский конгресс

Г) Олимпиада


20. Олимпизм – это:

А) Олимпийское образование

Б) Олимпийская философия

В) Олимпийский конгресс

Г) Олимпиада

8.5. Перечень вопросов для экзамена:

1. Назначение дисциплины, объект и предмет изучения дисциплины «ИФК».

2. Источники и факторы развития физической культуры как социокультурного феномена.
3. Физическое воспитание в родовом обществе. 
4. Физическая культура в рабовладельческом обществе на примере плисов Афины, Спарта. 
5. Физическое воспитание в Древнем Риме.
6. Рыцарская система физического воспитания. Гуманизм как педагогическое течение Эпохи Возрождения. Физическая культура городского населения в Эпоху феодализма.
7. Теории Дж. Локка и Ж.-Ж. Руссо как предпосылки зарождения систем физической культуры. 
8. История развития движения филантропизма. 
9. История появления и характеристика гимнастических систем. 
10. История появления и характеристика немецкого гимнастического движения. 
11. История появления и характеристика шведского гимнастического движения. 
12. История появления и характеристика сокольского гимнастического движения. 
13. История появления гимнастических систем Демени и Гаульгофера. 
14. История появления и характеристика спортивно-игрового направления. 
15. История появления и характеристика скаутизма. 
16. История появления и характеристика направления милитаризации физического воспитания. 
17. Предпосылки, история появления и характеристика йоги. 
18. Предпосылки, история появления и характеристика ушу. 
19. Предпосылки, история появления и характеристика джиу-джитсу. Предпосылки, история появления и характеристика дзюдо. 
20. Предпосылки, история появления и характеристика отечественной системы самбо.
21. Физическое воспитание в России как общественное явление. 
22. Характеристика обрядов инициации на Руси. 
23. Характеристика народных форм физического воспитания 
24. России с древнейших времен до второй половины XIX в. 
25. Характеристика государственных форм физического воспитания России с древнейших времен до второй половины XIX в. 
26. Развитие науки в области физической культуры (Н.И. Пирогов, Е.А. Покровский, Н.Е. Введенский и т.д.).
27. Роль российской интеллигенции в развитии физической культуры в начале XX в. 
28. Появление физического воспитания в образовательных заведениях в начале XX в. 
29. Роль П.Ф. Лесгафта в создании системы физического воспитания России.
30. Становление государственных органов управления физической культурой и спортом в первые годы советской власти. 
31. Различные концепции и взгляды на содержание и методы работы по физической культуре в 1920-х и 1930-х гг. 
32. Развитие научно-методических основ советской системы физического воспитания. 
33. Создание высших учебных заведений по физической культуре в России. 
34. Постановление ЦК РКП(б) от 1925 г. «О задачах партии в области физической культуры». 
35. Военная направленность в развитии физической культуры в СССР в период между Первой и Второй мировыми войнами. 
36. Становление и изменение комплекса ГТО (1931-1988 гг.). 
37. Преобразование основ структуры государственных и общественных организаций управления. 
38. Предпосылки и последствия создания НОК России. 
39. Влияние изменений в материальной базе спорта на развитие различных направлений физкультурной деятельности.
40. История Международного олимпийского движения. 
41. История Международного паралимпийского движения. 
42. История Международного сурдлимпийского движения и Специальной Олимпиады. 
43. Участие России в Международном спортивном движении. 
44. Выдающиеся представители международного спортивного движения.
45. В.С. Пирусский как последователь П.Ф. Лесгафта в Томске. 
46. Деятельность В.С. Пирусского по созданию ОСФР. 
47. Формирование материальной базы физкультурного движения в Томске.

48. Факультет физической культуры и спорта ТГПУ как первый профильный факультет за Уралом.

8.6.Темы для написания курсовой работы
Не предусмотрены.

8.7. Формы контроля самостоятельной работы
Микроконтрольные работы, письменные домашние, подготовка докладов.
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